


Rencontre du Goût Produit bio 

Légende des couleurs : 

Restaurant Scolaire de :  
La Couture 
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CAROTTES A LA CIBOULETTE TARTE AU BRIE MAISON OU FRIAND AU 

FROMAGE 

HACHIS PARMENTIER MAISON  

AUX DEUX VIANDES 

FILET DE CABILLAUD SAUCE CREVETTES 

SALADE VERTE RIZ PILAF / TOMATE PROVENCALE 

PANNA COTTA AU CARAMEL MIMOLETTE 

 CORBEILLE DE FRUITS 

THON A LA PARISIENNE TOMATES A LA FETA MELON ŒUF MIMOSA 

ROTI DE PORC A LA NORMANDE BLANC DE POULET AU CHORIZO FILET DE POISSON DU MARCHE KEFTA DE BŒUF SAUCE PIQUANTE 

POMMES SAUTEES  / FLAN DE COURGETTES COQUILLETTES BIO / POELEE DE LEGUMES PUREE  MAISON / FONDUE DE POIREAUX SEMOULE / RATATOUILLE NICOISE 

CAMEMBERT ASSORTIMENT DE LIEGEOIS ST NECTAIRE YAOURT VARIES 

FRUIT DE SAISON  PATISSERIE  

COURGETTES RAPEES AUX POMMES CREPE OU FRIAND CONCOMBRES ET CELERI CAROTTES A L’ORANGE 

CHILI CON CARNE FILET DE PORC BIO A LA MOUTARDE BLANQUETTE DE COLIN BŒUF MIROTON 

RIZ  POMMES DE TERRE , FLAGEOLETS  

TOMATE PROVENCALE 

POLENTA / EPINARDS A L’AIL FRITES / SALADE VERTE 

GOUDA VELOUTE FRUIX ASSORTIMENT DE FROMAGES ILE FLOTTANTE  

ASSORTIMENT DE FRUITS FRAIS  PATISSERIE  

POTAGE DE LEGUMES BIO SALADE FROMAGERE PERSILLADE DE CHAMPIGNONS TARTE AUX POIREAUX 

POULET ROTI AUX OIGNONS FILET MEUNIERE SAUCE TARTARE OMELETTE MAISON ROSBEEF SAUCE BEARNAISE 

POMMES DE TERRE FACON POTATOES  

PETIT-POIS CAROTTES 

GRATIN DE POMMES DE TERRE ET CHOU-FLEUR PENNES A LA SAUCE TOMATE POMMES VAPEUR / HARICOTS VERTS 

FRIOMAGE DE CHEVRE PATISSERIE ST PAULIN SALADE DE FRUITS FRAIS 

CORBEILLE DE FRUITS  COMPOTE DE FRAMBOISES  

BETTERAVES RAPEES AU MAIS TOMATES EN EVENTAIL VELOUTE DE LEGUMES CONCOMBRES BULGARE 

LASAGNES A LA BOLOGNAISE MAISON TAJINE DE VOLAILLE AUX ABRICOTS NUGGETS DE POISSON JAMBON BLANC FUME 

SALADE VERTE SEMOULE / LEGUMES DU SOLEIL  RISOTTO AUX CHAMPIGNONS PUREE DE POTIRON 

FROMAGE FRAIS DECLINAISON DE FROMAGE BLANC SALADE DE FRUITS DE SAISON PLATEAU DE FROMAGES 

CORBEILLE DE FRUITS   POMME CUITE AUX AMANDES 

SALADE COLESLAW ENDIVES A L’EMMENTAL ŒUF MACEDOINE POTAGE A LA CITROUILLE 

STEAK HACHE AU POIVRE SAUCISSE DE TOULOUSE SPAGHETTIS AUX FRUITS DE MER SAUTE DE DINDE AU SPECULOOS 

POMMES DE TERRE DOREES   

PETIT-POIS A LA FRANCAISE 

PUREE  / COMPOTE DE POMMES  FRITES  / SALADE 

STRACCIATELLA MAISON TOMME BLANCHE ET TOMME NOIRE YAOURT BIO PYRENEES 

 COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP  CORBEILLE DE FRUITS 

CAROTTES AUX RAISINS PETITTOAST  CELERI ROMANESCO POTAGE A LA TOMATE 

OMELETTE BIO A LA CIBOULETTE AIGUILLETTES DE POULET FACON CRUMBLE 

PAIN D’EPICES 

FILET DE POISSON DU MARCHE  

AU CRESSON 

ENDIVE GRATINEE A LA FLAMANDE 

SEMOULE  / RATATOUILLE MUFFIN DE CAROTTES RIZ SAFRANE / BRUNOISE DE LEGUMES POMMES VAPEUR 

FRUIT DE SAISON CRUMBLE DE POIRES ET MOUSSE DE MARRONS YAOURT VARIES PLATEAU DE FROMAGES 

   CORBEILLE DE FRUITS 

CELERI AU GOUDA MELI-MELO DE CRUDITES 

API Restauration vous souhaite de bonnes 

vacances. 

ESCALOPE A LA CREME CERVELAS OBERNOIS 

PUREE  / PETIT-POIS CAROTTES FRITES  / SALADE 

PATISSERIE FROMAGE BIO 

 YAOURT 

API Restauration vous souhaite une bonne                   

rentrée. 
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                                 LUNDI                                        MARDI                                             JEUDI                                      VENDREDI  


